Co-funded by
the European Union

sssm SiDE

mmmmmm  S€niors in Digital Era




SUPORT DE CURS - SENIORI IN ERA DIGITALA

Masterclass: Aprofundarea utilitatilor internetului pentru comert,

administratie si stil de viata




Proiect Erasmus +: ,, Senior in Digital Era”

Proiect nr. 2021-2-RO01-KA210-ADU-000048477

Parteneri

e DIGITAL KOMPASS srl — Bucuresti, Roméania

e Organization for Promotion of European Issues (O.P.E,I.) — Paphos, Cipru

Acest proiect (proiectul nr. 2021-2-RO01-KA210-ADU-000048477) a fost finantat cu
sprijinul Comisiei Europene. Aceastd publicatie reflectd numai parerile autorului si
Comisia nu poate fi facutd responsabild pentru nicio utilizare care poate fi facuta din
informatiile continute de aceasta.



Cuprins:

INETOAUCETC. ..ot e 4
PA R T E A . e e e e e e e 5
Capitolul 1: Divertisment pentru SENIOTT. .. ...ouuiuiere e iiiireeiit e eeeeieeteeeenneennens 5
Capitolul 2: Competente noi si extinderea cunostintele online............c.ccecevcvereenenncene 7
Capitolul 3: Cum s socializezi Pe INETNEL.........uvviiiiiireeeeeeereeiiiiiiiiririeeeeeeeee e 9

Capitolul 4:Jocuri online si jocuri pe calculator................cooooiil. 10
Capitolul 5: Cumparaturi $i plati ONINE. .....cc.eeouerieriieierieeeeeeee e 11
Capitolul 6: Informatii generale si informatii pentru sdnatate ...........cccceeveeveeenneenee. 14



Introducere

(hobby-uri online-cum sa va pastrati ocupat la batranete)

Spre deosebire de generatia tinara, persoanele in varsta folosesc
internetul mai ales in scopuri practice, cum ar fi efectuarea de
cautari pe Google sau cumpararea online a ceea ce nu mai este
disponibil in magazin. Cu toate acestea, internetul poate oferi mult
mai mult, atit adultilor, cit si persoanelor in varsti. in mediul online
nu numai ca va puteti extinde orizonturile si cunostintele, dar va
puteti dezvolta noi hobby-uri, puteti gasi o asociatie de voluntariat

sau chiar intalni persoane cu aceleasi interese ca si dumneavoastra.




PARTEA 1
Capitolul 1

Divertisment online pentru seniori

g v,

care pot fi de interes pentru persoanele in varsta. Datoritd numeroaselor
videoclipuri, carti audio, seriale, documentare sau programe radio
disponibile, este posibil sd va ocupati de programele preferate si sa le
accesati in orice moment.
Exemple de canele pentru divertisment:

» Bibliotecile media ale posturilor publice de televiziune.

» YouTube, platforma video online.

» Platforme de streaming: Netflix, Amazon Prime, etc

» Posturi de radio si podcasturi online

Bibliotecile media ale posturilor publice de televiziune: permit accesarea
arhivelor digitale. Acolo pot fi inregistrate stiri on-line dar si emisiuni
dupa caz. Unele pot sd fie gasite cu plata pe baza unui abonamet, dar
multe dintre ele sunt gratuite.

Youtube: este una dintre cele mai populare platforme on-line unde sunt
incarcate videoclipuri.

Netflix: este un site, contra cost unde in urma abonamentului on-line
puteti accesa filme.

Radio si potcasturi: similar posturilor de televiziune care se gisesc on-

line, exista si posturile de radio cunoscute care pot fi accesate si ascultate



on-line. De asemenea in regim audio exista podcasturi pe teme diverse de

la nutritie si sandtate pana socializare.

Aplicatie 1
Seniorii o sd fie impartiti in 5 grupe si cu ajutorul trainerilor vor
cauta un post de televiziune publica, vor invita sd acceseze

bibliotecile media si informatiile prezentate.

Aplicatie 2

Seniorii impreund cu trainerii vor identifica site-urile de stiri locale
cel mai des urmarite de catre acestia. Obiectivul aplicatiei este ca
seniorii sa afle cat mai multe site-uri pentru asi largi paleta de
cunostiinte.

Aplicatie 3

Seniorii o sa fie impartiti in 5 grupe (de la activitatea anterioara) . In
urma discutiilor de grup se va alege un site a unui post de televiziune
publica pe care acestia vor intra si vor cauta informatii.




Capitolul 2

Competente noi si extinderea cunostintele online

Hobby-uri sunt un punct central pentru orice persoana. Internetul ofera o
gama variatd. De exemplu, puteti profita de tutoriale video gratuite,
instructiuni si explicatii pentru a aborda mestesugurile, modelajul sau

sportul.

In acest fel, va puteti mentine corpul si mintea in forma chiar si dupa
pensionare.camera incorporate. Dacd aveti un computer vechi, puteti

adauga cu usurintd un microfon si o camera web.

Cele mai potrivite platforme si site-uri pentru gasirea de hobby-uri
online sunt:

» YouTube - Pe aceastd platformad puteti gasi tutoriale video sau
puteti urmari videoclipuri ale unor persoane cu aceleasi interese ca si
dumneavoastra, care prezinta colectii sau analizeaza diverse materiale.

» Pinterest - Pe aceastd retea de socializare, utilizatorii pot gasi
inspiratie si pot salva idei si produse pe care le considerd interesante.
Datorita cuvintelor-cheie (tag-uri), puteti gasi rapid o multime de
tutoriale si idei creative.

» Bloguri - Cautand pe Google, puteti gasi si bloguri care trateaza
subiecte specifice. Pe bloguri, autorii isi Tmpartasesc gandurile, dar si
recenzii de produse sau instructiuni pentru proiecte de bricolaj. Blogurile
sunt gratuite. De asemenea la unele dintre ele puti lasa comentarii ori

pune intrebari catre persoana care a postat.



Aplicatie 1

Seniorii (impartiti in grupuri de cdte 5 din etapa anterioard) vor

cduta impreund cu trainerii pe platforma Youtube un videoclip de

interes pentru acestia.

Aplicatie 2

Trainerii vor incuraja seniorii sa mentioneze cdt mai multe hobby-
uri pe care acestia le au sau le pot dezvolta in prezent. Hobby urile
vor fi trecute pe un flipchart pentru a fi sursa de inspiratie.

Aplicatie 3

Seniorii impreund cu trainerii vor cauta informatii despre un hobby
in mediul on-line. Spre exemplu daca unei persoana ii plac florile
vor cauta: poze cu flori, blog-uri despre flori, tutoriale despre
ingrijirea florilor etc...




Capitolul 3

Cum sa socializati pe internet

Pe internet existd, de asemenea, posibilitatea de a va extinde cercul
de cunostinte si de a cunoaste oameni noi. Site-urile de internet pentru
seniori si forumurile pentru seniori vd permit sa va Tmprietenifi cu
persoane care au aceleasi interese ca si dumneavoastra si sa discutati pe o
varietate de subiecte. Aceste site-uri web sunt, de obicei, foarte clar
structurate si usor de utilizat, astfel incat toti utilizatorii pot naviga cu
usurintd pe site. In caz de dificultiti, va exista intotdeauna un utilizator

experimentat al forumului gata sa va ajute.

Voluntariat online - Implicarea in asistenta sociala la batranete

Multi oameni, odatd ajunsi la pensie, doresc sa faca voluntariat
pentru a-si impartasi cunostintele si a Tmbogati vietile altora. Pe internet,
existd mai multe modalitdti de a gdsi o asociatie de voluntariat online
chiar in zona dumneavoastra
Cand va inregistrati, puteti evalua in ce zond ati prefera sa lucrati, in
functie de varsta, de zona in care locuiti si de apropierea locului de

munca de domiciliu.

Aplicatie

Seniorii impreund cu trainerii vor dezbate problema voluntariatului.

In urma discutiilor vor cauta impreund posibilitati de voluntariat pe
internet.
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PARTEA 2
Capitolul 4

Jocuri online si jocuri pe calculator

Jocurile pe calculator, aplicatiile pentru smartphone-uri sau tablete
si jocurile video pentru console pot fi instalate foarte usor si, in functie de
joc, au o dinamica foarte usor de inteles. Multe jocuri video ofera, de
asemenea, posibilitatea de a juca impreuna cu alte persoane, de a concura
cu alti utilizatori online si de a face echipa cu alti jucatori.

Unele dintre genurile de jocuri care sunt deosebit de potrivite
pentru persoanele n varstd sunt:
» Jocuri de simulare (de exemplu, "Euro Train Simulator" sau "The

Sims").

» Jocuri de strategie (de exemplu, seria de jocuri "Anno" sau "Cities

Skylines").

» Jocuri de indeméanare si de memorie (de exemplu, "Sudoku" sau

jocuri pentru a gasi obiecte ascunse)

Aplicatie
Seniorii o sa fie impartiti in grupe de cdte 5. Se vor schimba grupele

fata de activititile anterioar pentru a ne asigura de faptul ca seniorii

socializeazd cu cdt mai multe personae. In functie de dorinta

seniorilor acestia o sa fie indrumati sa caute jocuri on-line ultizind

aplicatia Magazin Play.
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Capitolul 5

Cumparaturi si plati on-line

Internetul poate reprezinta o punte si un sprijin in ceea ce priveste
cumparaturile. Pornind de la cumparaturi speciale( cadouri, obiecte de
mari dimensiuni) pana la cumparaturi uzuale existd diverse forme care
permit achizitionarea lor fard a fi nevoit sa te deplasezi personal.

Astfel avem:

» Aplicatii specializate care in urma instalarii iti permit sa faci
cumparaturi de care ai nevoie. Exista aplicatii specializate pe un singur
sector unde poti comanda mancare, medicamente, haine sau aplicatii
comune unde poti gisii mai multe categorii pornind de la cumparaturi
uzuale pana la mancare gatita.

» Site-uri on-line cu magazine on-line care iti permit sa faci

cumparaturi
Cumparaturile on-line se pot realiza prin mai multe metode. Spre
exemplu prin virament bancar, prin transfer din aplicatie de tip home
banking ori prin plata la livrare.
Pentru a cumpara in sigurantd este recomandata instalarea unei aplicatii
de tip homebaking care sa permita sa urmaresti citi bani ai in cont, sa
aprobi sau sa respingi plata dupa caz.
Plati generale:
Similar site-urilor de cumparaturi internetul ofera posibilitatea efectuarii
platilor on-line.
Avantaje:

» nu este nevoie sa va deplasati de la domiciliu daca nu doriti
accest lucuru

» evitati statul la cozi si in picioare
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» prin intermediul aplicatiilor puteti avea o evidenta clara a
banilor

Dezavantaje:

» exista situatii in care pot aparea probleme legate de natura

transferurilor

» pentru probleme mai complicate exista asistenta telefonica dar

este recomandat sa se rezolve la o sucursala

Aplicatie 1

Seniorii impreund cu trainerii vor cduta pe internet Ssite-uri
specialitate pentru cumpdardturi pe diverse teme in functie de
preferintele seniorilor. Acestia vor face o simulare de cumparaturii
pentru a exemplifica cum se procedeaza si la ce trebuie sd fie atenti.

In functie de dorintele seniorilor simulirile de plati se pot face si
pentru abonamentele on-line.

Aplicatie optionala

Daca exista doritori trainerii le vor explica seniorilor cum
functioneaza aplicatiile bancare. De asemenea ii vor indruma dupa caz
daca este nevoie sa meargd la o reprezentata pentru anumite informatii
specializate.
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Capitolul 6

Informatii generale si informatii pentru sanatate

Internetul permita accesul la o baza foarte mare de specialisti si experti,
astfel cu ajutorul mediul on-line poti gasi:

» informatii de baza despre diverse afectiuni

» site-uri ale clinicilor specializate unde iti poti face programari

» specialisti pe diverse arii de competenta cum ar fii: medici,

nutritonisti, psihologi, coach

» recomandari de prin-ajutor

» prospecte de medicamente

» grupuri si bloguri medicale
Insa trebuie avutd prudenti deoarece nu toate materialele sunt valabile
pentru toate persoanele. Cand vine vorba de o afectiune medicala cel mai

bine este recomandarea medicului curent.

Aplicatie

Seniorii o si fie impdrtiti in grupe de cite 5 persoane . Impreuni cu
trainerii fiecare seniorii o sd caute pe internet informatii din sfera
medicale: medici specialisti, puncte medicale, programari on-line,

diverse afectiuni. Intr-o echipii se vor alege mai multe teme ca
membri echipei sa poata dezbate unii cu altii ce au descoperit.
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